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INFORMAÇÃO PESSOAL Helder Manuel Barbosa de Andrade 

 

Rua S. Sebastião, 699 - 2º Esq., 4580-329 Cête Paredes (Portugal) 

 heldermandrade@gmail.com 

Sexo Masculino | Data de nascimento 06/07/1973 | Nacionalidade Portuguesa 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL  

04/06/2012–2009 Carrinhos de Bagagem
Portway, Aeroporto - Porto (Portugal) 

Tipo de empresa ou setor de atividade Handling 

2008–2008 Condutor
Primafrio, Murcia (Espanha) 

Condutor de veículos pesados (c+e) transporte de frutas

Tipo de empresa ou setor de atividade Transporte de frutas 

2005–2007 Designer
Gráfica de Paredes
4580 Paredes (Portugal) 

Elaboração de campanhas publicitárias, criação de logótipos, paginação, atendimento de clientes

Tipo de empresa ou setor de atividade Artes Gráficas 

2002–2003 Carteiro
Correios de Paços de Ferreira, Paços de Ferreira (Portugal) 

Distribuição de correspondência

Tipo de empresa ou setor de atividade Correios 

1996–2002 Designer
Invulgar - Artes Gráficas
4560 Penafiel (Portugal) 

Elaboração de campanhas publicitárias, criação de logótipos, paginação, atendimento de clientes

Tipo de empresa ou setor de atividade Artes Gráficas 

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO  

01/02/2014–30/06/2014 CCP - Certificado de Competências Pedagógicas, Formador
4EMES, Porto (Portugal) 

Preparação de uma ação de formação

Técnicas pedagógicas

Técnicas de Avaliação

Técnicas multimédia
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2006–2006 Publicidade e Design Gráfico
Filomarketing 

Publicidade, elaboração de campanhas publicitárias, tratamento de imagem, design gráfico: corel 
draw, corel photopaint, freehand, photoshop, illustrator, indesign

2006–2006 Autocad
Academia Tecla 

Elaboração de projectos em 2d

1994–1995 12º Ano de escolaridade 12º Ano de 
escolaridade

Escola Secundária de Baltar 

COMPETÊNCIAS PESSOAIS  

Língua materna Portuguesa

Outras línguas COMPREENDER FALAR ESCREVER

Compreensão oral Leitura Interação oral Produção oral

inglês B1 B1 B1 B1 B1

francês B1 B1 B1 B1 B1

espanhol B1 B1 B1 B1 B1

Níveis: A1/A2: Utilizador básico - B1/B2: utilizador independente - C1/C2: utilizador avançado
Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas   

Competências de comunicação - Espírito de equipa

- Capacidade de adaptação

- Boa capacidade de comunicação

Competências de organização - Capacidade de liderança (já estive responsável por um gabinete de design)

- Sentido de organização

Competências informáticas - Domínio do software Office™ (Word™, Excel™ e PowerPoint™);

- Conhecimentos aprofundados das aplicações gráficas (Corel Draw, Adobe Illustrator™, 
PhotoShop™, Indesign™).

Outras competências Prof. de educação musical numa banda filarmónica, treino de karaté e ginásio - Instrumento musical 
e formação musical ao nível do 5º grau

Carta de Condução C, C1, B, CE, B1, C1E, BE
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